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O que fazer se tiver Misofonia?
Procure ajuda! Os profissionais mais envolvidos na
investigacao e tratamento sdo médicos (otorrinos,
neurologistas e psiquiatras), fonoaudidlogos e
psicologos.
O tratamento pode ser multidisciplinar e, quanto
antes comecar, mais rapido a qualidade de vida
pode melhorar.
Os casos mais simples ja melhoram com
informacdo; outros, precisam de medica¢do e/ou
terapia sonora para dessensibilizacao do
incbmodo com sons. Técnicas comportamentais
como terapia e neurofeedback também podem
ajudar.
Informacgao de qualidade pode mudar sua vida!
Se ouvir frases como “nao ha nada para fazer” ou
“aprenda a conviver com isso”,
siga em frente na sua busca!
Acesse tvzumbido.com.br,
www.novembrolaranja.com.br,
www.misofonia.com.br,
www.institutoganzsanchez.com.br.
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MISOFONIA: isso NAO é
frescural

O Novembro Laranja é
uma campanha de
divulgacdo da “quadrilha
doouvido”. Saiba que:
1. Zumbido, misofonia,
hiperacusia, perda
auditiva e tontura sdo
sintomas de ouvidos
vulneraveis;
2. As causas precisam de
L investiga¢do correta para
serem descobertas;
3. O tratamento precoce
pode fazer a diferenga na
recuperagdao doouvido.

Novembro LARANJA

O que é Misofonia?

Todo mundo tem um limite para tolerar sons.
Misofonia é a intolerancia seletiva a sons comuns
(mastigar, mascar, fungar, pigarrear, digitar, clicar
caneta etc).

Ela comeca na infancia ou adolescéncia e, por falta de
conhecimento, esses jovens sao considerados chatos e
antissociais. Isso parece frescura, mas ndo é!



